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GruBBwort des Vorstandes

Liebe Zirpel,

~Wann wird’s mal wieder richtig Sommer..." - das Wetter
musste schon seit eh und je herhalten, wenn man nicht
mehr wusste, wortiber man sonst singen oder reden
sollte. So geht's auch mir (fur die Bauern gibt es
momentan eh kaum ein anderes Thema), und deshalb
ein paar Fakten zum diesjahrigen Wetter:

Seit Beginn der Wetteraufzeichnung in Deutschland gab
es kein so sonnenreiches Fruhjahr (erfreut mich als
Betreiber einer PV-Anlage), mit Ausnahme von 2007
war kein Frahling warmer (erfreut die Vegetation), aber
es hat auch in den Monaten Mérz, April und Mai noch
nie so wenig geregnet (erfreut fast jeden, auBer die
Landwirte und Regenschirmhersteller).

Zum Sommer (welcher Sommer? - oder stell dir vor, es
ist Sommer und keiner hat's gemerkt...) lasst sich
folgendes sagen: Weltweit gab es kein &hnlich groRRes
Gebiet wie Mitteleuropa, wo der Juli 2011
durchschnittlich um 2-4°C kéalter war als der Juli 2010.
Gefuihlt waren es bei mir mindestens 10 °C weniger —
ich hatte noch nie beim M&hdreschen die Heizung

Basketball

Neues vom Basketball

Seit dem letzten Reporting hat sich einiges getan: Zu-
erst hat sich die halbe Lehrerschaft des THG (zumindest
der sporttaugliche Teil) zu uns gesellt und dann sind
seit Anfang des Jahres die ,,jungen Wilden“ bei uns ein-
gefallen. Einige davon haben sich von uns Arrivierten so
viel abgeguckt, dass sie nun in das Profilager gewech-
selt sind, aber hin und wieder zum Spezialtraining bei
uns vorbeischauen.

Von den méannlichen Stammkréften ist uns der ein oder
andere leider abhandengekommen. Die Abgénge konn-
ten aber durch gutes Scouting und geschickte Einkaufs-
politik adaquat ersetzt werden.

Leider hat unsere Frauenquote sehr gelitten, obwonhl
Michaela ihre Schwangerschaft besser verkraftet hat als
Sven und nach der Umstellung von Frisch- auf Titen-
milch wieder voll eingestiegen ist. Trixi hat sich wegen
Verletzungspechen fiir 2011 eine Zwangspause verord-
net (wir bauen auf Sie in 2012).

Also Madels: wenn ihr Lust auf Systembasketball in ei-
nem perfekt organisiertem Teamspiel mit aul3erordent-
lich talentierten Mitspielern habt, seid Ihr bei uns falsch
- ansonsten ran an den Ball!
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anstellen missen! Dagegen gab es so viel Regen wie
schon lange nicht mehr. Und zu allem Uberfluss kann ich
mich auf meinen Wetterbericht auch nicht mehr verlassen
— aber Prognosen sind schwierig, besonders wenn sie die
Zukunft betreffen.

Wenn die Klimaforscher Recht behalten, die uns zukiinftig
trockene Frihjahre und verregnete Sommer
prognostizieren, dann kdnnten wir zumindest noch auf
niederschlagsreiche Winter hoffen (frei nach dem alten
SC-Schlager ,Wann wird’s mal wieder richtig Winter...*).

Da nachwuchsbedingt die Zahl der Skifahrten in den
letzten Jahren abgenommen hat, rufe ich an dieser Stelle
alle Zirpel dazu auf, mal wieder aktiv zu werden — wir
unterstitzen gern bei der Vorbereitung auf den Ski-
Ubungsleiter oder bei der Organisation von Fahrten, oder
wir sehen uns bei einem netten Fortbildungslehrgang des
NSV. Denn bekanntlich ist der schdonste Winter umsonst,
wenn es keine SC-Skifahrten gibt!

Spochtliche GriiRe
Euer Volker

Um nicht gleich Arger mit dem Gleichstellungsbeauftrag-
ten zu bekommen, sind natirlich auch neue Manner ger-
ne gesehen.

Erfreulicherweise hat sich trotz aller Verluste die Trai-
ningsbeteiligung gut entwickelt (durchschnittlich finden
sich jede Woche 10 Baba-Zirpel ein), so dass es schon
teilweise in der Umkleide zu Positionskampfen kommt.
Die Umstellung auf die neuen Regelanderungen Anfang
der Saison (wie der groBere Abstand der Dreierlinie) war
fur abgezockte Profis wie uns natirlich kein Thema. Nur
gab es hin und wieder Versorgungsengpasse bei den
immer noch stattfindenden Taktikbesprechungen nach
Trainingsende, was sich jetzt aber wieder einzuspielen
scheint.

Also dann: bis ndchsten Donnerstag um 20:00 Uhr in der
alten THG- Halle

Wolle

Wolfgang ,,Wolle* Munkner, Stintelstr.18, 38122 BS
Tel. 0531 - 877 541, mail: w.muenkner@freenet.de




Veranstaltungen 2011

Nach vielen Jahren Sonnenschein beim Spochttach hat
das Wetter in diesem Jahr leider nicht mitgespielt: Kalt
und dazu hin und wieder noch leichter Regen! Dennoch
war die Beteiligung hervorragend. Neben vielen neuen
Gesichtern aus der Badmintonabteilung war naturlich
auch die Sudfraktion wieder komplett vertreten. So
konnten in diesem Jahr ganze vier Mannschaften an den
Start gehen.

Warmgelaufen beim Braunschweiger Nachtlauf am Vor-
abend ging es wie immer los mit dem Bierkastenlauf um
den Salzgittersee. Dabei wurde in diesem Jahr ein neuer
Rekord aufgestellt: Eine Endzeit von Uber einer Stunde
hat selbst Dominic in seinen besten Tagen nicht ge-
schafft. Es stellte sich heraus, dass der Weg Uber die
Insel im Salzgittersee keine Abkirzung ist!!l OK, das
hatte man sich vielleicht auch schon vorher denken kon-
nen. Aber Florian war noch so geschafft von seinem
Endspurt am Vorabend, dass er daran nicht gedacht hat.

Mit leichtem Zeitverzug ging es darauf zum Kirschkern-
weitspucken. Hier haben die Frauen erst einmal den
meisten Mannern gezeigt, was eine Harke ist. Anschlie-
Rend wurde parallel Boule und Volleyball gespielt. Wah-
rend die Volleyballspiele relativ glatt ausgingen, wurde
beim Boulen um jeden Punkt hart gekampft.

Da auf jeden Fall die Kinder zu diesem Zeitpunkt alle
durchgefroren waren, wurde der Spochttach anschlie-
Rend abgebrochen. Einige ganz Harte haben sich noch
kurz im See aufgewdrmt und die obligatorische Pizza
wurde bereits bei Volker in der warmen Stube zu sich
genommen. Die Neuen missen daher bis zum nachsten
Jahr auf das legendare Tauziehen und Sackhipfen war-
ten.

Da der Prasi nach dem Essen noch eine Riesenflasche
Weinbrand hervorholte, gab es auch in diesem Jahr ei-
nen krénenden Abschluss. Daher stand fiir alle Beteilig-
ten fest, dass auch im néachsten Jahr der Spochttach
wieder ein Highlight im Veranstaltungskalender des SCs
sein wird, auf das man sich jetzt schon freuen kann.

Lars



Veranstaltungen 2011
Paddeltour 2011

Paddeltour 2011 auf der Oker

Auch dieses Jahr organisierte die Familie Mohrmann
wieder einmal eine Kanutour auf der Oker. Viele inte-
ressierte Vereinsmitglieder (20 Erwachsene und 12 Kin-
der! — Anmerkung der Redaktion) meldeten sich mit
Ihrem Familienanhang an, was zur Folge hatte, dass
sogar noch zusatzliche Boote bei dem Kanuverein Wol-
fenbuttel angemietet werden mussten.

9 Boote im Blick zu behalten war fast nicht moglich, aber durch hau-

figen ,FloRverband“ fanden sich zwischendurch immer mal wieder alle
Boote zusammen.

Nachdem man sich morgens am Vereinsheim getroffen
hat, wurden die Zugmaschinen mit den Trailern verse-
hen, Proviant eingepackt und zum Startpunkt nach Bor-
ssum gefahren. Dort wurden die Boote einzeln zu Was-
ser gelassen, bis alle Zirpel auf der Oker auf dem Weg
nach Wolfenbittel waren. Es gab spannende Wettren-
nen, wo auch gern mal mit den Paddeln gespritzt oder
auch die Boote aus der Bahn gebracht wurden. Nach-
dem auch die etwas schneller flieRenden Staustufen
gemeistert waren, wurde am Wehr in Ohrum eine klei-
ne Pause eingelegt.
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Nach der Ankunft mussten die Boote erstmal wieder ausderéumt un
ausgeputzt werden — auch die Kinder waren mit Begeisterung dabei...

Danach haben die Zirpel die letzten Kilometer bis zum
Kanuverein gemutlich zuriickgelegt, wo anschlieBend die
Kanus gesaubert und der Grill angefacht wurde. Alle Be-
teiligten genossen den restlichen Nachmittag bei erstaun-
lich hervorragendem Wetter mit leckeren Késtlichkeiten,
die von allen Zirpeln zusammengetragen wurden. Die
Kinder gruben sich gegenseitig im Sand ein und der Rest
genoss auf der angrenzenden Wiese die Sonne bei Musik
und Kaltgetranken.

Die Veranstaltungen des SC~85 werden immer familiarer
durch die vielen heranwachsenden Jungzirpel, die hof-
fentlich den Verein in die Zukunft tragen werden. Es war
wie immer eine gelungene Veranstaltung und wird be-
stimmt die néchsten Jahre zu einem festen Bestandteil
des Vereins. Ein Dank an alle beteiligten Organisatoren
und Helfern.

Chillen und Grillen nach getaner ,Arbeit*.

Ich freu mich schon auf nachstes Jahr und hoffe auf rege
Beteiligung.

Florian

Myriam ,,Mimi“ Mohrmann, Schlossplatz 3, 38304 WF,
Tel: 05331 — 90 35 75, mimi2610@arcor.de
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Fit 4 Fun

Finale furioso!

Am Vorabend des SC-Spochttachs fand wie immer der
Braunschweiger Nachtlauf statt. Nach ein paar Jahren
Pause hatte ich mich auch einmal wieder dazu durchge-
rungen. Zur mentalen Vorbereitung ging es vorher noch
auf ein paar Hopfenkaltschalen in Pdligs Gemusescheu-
ne. Um 21.00 Uhr fuhren dann Florian und Uwe dort
auf den Hof vor und sammelten mich ein. Jetzt gab es
kein Zurtick mehr!

Uwe, Florian, Johnny, Lars, Volker & Carole

AuBer uns drei Wolfenbittelern waren noch Carole,
Lars und Volker mit von der Partie. Netterweise stellte
Carole ihre neue Wohnung in der Néhe der Strecke als
Basislager zur Verfligung. Nachdem wir dort die Start-
nummern an unsere schonen orangenen Laufshirts
montiert und die neuen Einweg-Transponder in unsere
Schnirsenkel gefadelt hatten, ging es dann auch schon
komplett zum gemeinsamen Start auf dem Bohlweg.
Dieses Jahr wurde namlich der 6,2 (Uwe und ich) und
der 12,2 km-Lauf (Carole, Florian, Lars und Volker)
gleichzeitig um 22.15 Uhr gestartet.

Die Rempeleien nach dem Startschuss tberstanden wir
noch unversehrt - einige der knapp 2000 Laufer nah-
men diesen Volkslauf nach meinem Geschmack ein
bisschen zu ernst -, dann kam leider Carole auf dem
regennassen Kopfsteinpflaster zu Fall und musste den
Lauf in der ersten Runde abbrechen. Im Anschluss
trennten sich bald unsere Wege. Jeder zog gemaR sei-
nem individuellen Lauftempo seine Runden durch die
malerische Altstadt umsdumt von vielen Zuschauern am
Wegesrand, die aufmunternden Beifall spendeten. Als
Erster war Uwe nach 31:21 min im Ziel und somit inof-
fizieller Vereinsmeister tUber 6,2 km. In gebihrendem
Abstand folgte ich nach 33:40 min. Es ist immer wieder
schén, wenn man im Ziel angekommen ist und es ge-
schafft hat!

Dort konnten Uwe und ich spater den spektakularen
Einlauf unserer Langstrecken-Zirpel beobachten: Hatte
sich Florian in der ersten Runde noch zuriickgehalten
und war zuerst mit Carole, Uwe und mir gelaufen, star-
tete er auf den letzten Kilometern eine furiose Aufhol-

jagd, um die enteilten Lars und Volker noch zu erreichen.
Auf der Zielgerade kam es dann zu einem spektakuléren
Dreiersprint um den Vereinsmeistertitel. Am Ende hatte
unser Prasi mit 53:38 min knapp die Nase vorn, gefolgt
von Florian mit 53:41 min und Lars mit 53:45 min. Herz-
lichen Glickwunsch den Siegern! Auf www.davengo.com
kénnt Ihr Euch das spannende Finale noch einmal auf
einem Video angucken. Einfach bei den Ergebnissen des
25. Braunschweiger Nachtlaufs Volkers Namen eingeben
und auf die Startnummer klicken.

Aufgrund der kihlen Witterung verzichteten wir auf das
sonst obligatorische ,,After-Run-Wolters* vor Ort und ver-
legten die Nachbesprechung wieder in Caroles Wohnung,
wo noch erfolgreich die gefahrliche ,Unterhopfung” be-
kampft wurde und der Abend in gemutlicher Runde aus-
klang. Vielen Dank noch einmal dafiir!

Johnny

SC 85 - Herbstwanderung 2011
Samstag, 15. Oktober 2011

Am Samstag, den 15.10.2011 wollen wir um 10:30
Uhr in Bad Harzburg an der Talstation der Burgberg-
Seilbahn zur diesjahrigen Herbstwanderung starten.

Geplant ist der halbstiindige Aufstieg auf den GrofRen
Burgberg und von dort aus die einstiindige Wanderung
zur Rabenklippe mit anschlieBender Rast und leckerem
Essen in der Waldgaststatte Rabenklippe beim
Luchsgehege.

Da voraussichtlich mehrere Kinder teilnehmen werden,
haben wir den kirzeren, direkten Weg zur Rabenklippe
ausgewahlt. Es ist trotzdem empfehlenswert, dass die
Kinder den Aufstieg durch die 3-miniitige Seilbahnfahrt
auf den Grollen Burgberg ersetzen und dann fit sind,
von dort aus weiter zu wandern.

Um 14:30 Uhr findet im Luchsgehege die 6ffentliche
Luchsflutterung statt.

Danach ist dann der gemeinsame einstiindige Ab-
stieg zur Talstation in Bad Harzburg geplant. Wer
mag, kann vom Luchsgehege aus auch den Bus neh-
men.

Insgesamt werden wir ungeféahr ab / bis Bad Harzburg
von 10:30 Uhr bis 16:00 Uhr unterwegs sein.

Es besteht auch die Mdglichkeit, von Braunschweig HBF
den Zug nach Bad Harzburg zu nehmen, Abfahrt waére
dann ab Braunschweig um 09:07 Uhr.

Sagt mir doch bitte bald Bescheid, ob Ihr mitwandern
wollt und ob eure Kinder (bitte Alter angeben) mitkom-
men werden.

Anmeldungen bitte an: doro.vester@gmx.de
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Ironman im Speckmantel - mein 1. Volkstriath-
lon!

Am 21. August war es soweit: Volkstriathlon in Salzgit-
ter (500 m Schwimmen — 25 km Rad - 5,4 km Laufen).
Sechs Zirpel (Doro, Ulrike, Lars, Stefan, Volker und
ich=Uwe) waren fur den SC am Start. Die Zehnerkarte
furs Freibad war abtrainiert, das Rennrad entstaubt und
die Ziele hoch gesteckt.

Schon in der Wechselzone ging es hoch her. In Win-
deseile sind die besten Platze ausgebucht. Siindhaft
teure Zeitfahrmaschinen und Handtlicher markieren das
Revier. Kurz danach der Start zum Schwimmen - mein
Ziel: 10 min. fir die 500m - schnell wird mir klar, dass
70% meiner Startgruppe mich aktiv daran hindern wol-
len. Etliche Rangeleien und 12 Minuten spater folgte
der Wechsel aufs Rad.

Herrschte im Wasser noch groRes Gedrdnge wurde es
jetzt ruhiger. Alles in allem die anstrengendste Disziplin,
insbesondere wenn man sich an das Windschattenfahr-
verbot halt. Aber schlie8lich wollte ich die Uhr besiegen
und nicht das Regelwerk. Inklusive Wechselzone hatte
ich fur die 2te Disziplin 50 min. eingeplant; auch hier
fehlten mir 1,5 min. Dann musste es halt zu Full klap-
pen.

e k- 3 e
Uwe beim Laufen

o/

Lars — der diesjéhrige Vereinsmeister im Volkstriathlon

Der 3te Teil des Wettkampfes ging wie erwartet etwas
holprig los: der Wechsel vom Rad fihlt sich ein bisschen
so an, wie ,,auf Eiern“ zu laufen. Zum Verschnaufen blieb
jedoch keine Zeit, da im Ruckspiegel in leuchtendem
Orange Volker auftauchte... also volle Kraft voraus. Kurz
darauf kam die Verpflegung - schnell 2 Becher Wasser,
bloR nicht stehenbleiben - von hinten hore ich jemanden
nach Bier fragen... Mist - Volker ist schon in Horweite...
jetzt heil3t es alles oder nichts. Bis zur 5km Marke konnte
ich mir unseren Prasidenten noch vom Leib halten, bevor
meine Oberschenkel ,zumachten“. Flr einen Zielsprint
hatte ich keine Reserven mehr.

19 Sekunden hinter Volker beendete ich mein Rennen in
1:33:19. Ich musste zwar ein wenig Lehrgeld zahlen,
aber im GrolRen und Ganzen war ich sehr zufrieden. Ich
kann nur jedem empfehlen selbst einmal mitzumachen,
es ist ein Riesenspal} trotz aller Anstrengung. Ich freue
mich jetzt schon auf das nachste Jahr. Alle Ergebnisse
und Bilder findet ihr Ubrigens unter www.salzgitter-
volkstriathlon.de

Uwe - fit4fun

Wer in den Fit4fun-Email-Verteiler mochte, meldet sich
am besten kurz bei Lars.

Anmeldung und Info:
Volker Thérmann, Lesser Str. 1, 38228 Salzgitter,
Tel. 05341 - 84 13 71, Volker.Thoermann@web.de

Lars Gottwaldt, Zellbergsheideweg 25, 38527 Meine,
Tel: 05304 - 90 97 64, lars.gottwaldt@gmx.net
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Badminton

Allgemein

Ich bin mir nicht sicher, aber seitdem ich beim SC bin —
und das sind jetzt glaube ich auch schon fast 5 Jahre —
gab es noch nie so ein ,Gedrange” auf den Badminton-
feldern. Die Abteilung erfreut sich derzeit einer schein-
bar immer gréRer werdenden Beliebtheit, was nicht zu-
letzt dadurch wiedergespiegelt wird, dass wir in den
vergangenen vier Monaten durchgangig vier Platze auf-
bauen konnten — und das nicht etwa weil so viele Einzel
gespielt wurden. Das zeigte sich sogar auch schon an
der Beteiligung beim Bismarck-Cup.

Vielleicht ist ja auch das schon mehrfach erwahnte
schlechte Wetter mit ,,Schuld“ an unserem Aufschwung,
aber eher wohl die Motivation vieler Neu-Zirpel und der
Tatsache, dass wir seit April unsere alte 20-Uhr-
Spielzeit wiederhaben. So kénnen doch auch meist wie-
der selbst die Spieler regelmalig erscheinen, die vorher
noch die ganzen Jung-Zirpel ins Bett bringen mussen.
Denn auch in der Hinsicht wéachst der Verein quasi un-
aufhaltsam...! So halten wir erfolgreich den jungen Spi-
rit des Vereins. Und damit auch die ganze Familie was
davon hat, haben wir es dieses Jahr endlich wieder mit
der Paddeltour hinbekommen — und wer weil3 - viel-
leicht demnéchst spontan nochmal? Jedenfalls fuhrt die
Oker jetzt wohl wieder ein wenig mehr Wasser als am
Anfang dieses miesen Sommers. Als somit wohl aktivste
Sparte im Club blicken wir auf ein erfolgreiches Jahr
2011 und hoffen weiterhin auf eine rege Beteiligung
und ruhig noch eine steigende Zahl an regelmafRigen
Mitspielerinnen fir den Mittwochabend ab 20 Uhr in der
SchloBturnhalle Wolfenbuttel.

Eure MIMI

Myriam ,,Mimi“ Mohrmann, Schlossplatz 3, 38304 WF,
Tel: 05331 — 90 35 75, mimi2610@arcor.de

Bismarck-Cup 2011

Mit einer neuen absoluten Rekordteilnehmerzahl von un-
glaublichen 21! Zirpeln ging es am 12. Méarz wieder los.
In der Schlossturnhalle hatten wir so viel Platz, um auch
fur die lieben Kleinen noch eine ,Bewegungsbaustelle
aufzubauen und trotzdem noch auf 3 Feldern spielen zu
kénnen, so dass jeder am Ende 6 Spiele absolviert hatte.

et

Diesjahrige Teilnehmer: Jo, Jorg, Wolfgang, Martin, Johnny, Sebastién,
Veronika, Volker, Marc, Udo, Michael, Stefan H., Mimi, Olli, Karsten,
Florian, Stephie, Lars, Stefan T. , Christian und Dominic.

Da nach der Vorrunde aber sechs Méanner punktgleich
fuhrten, musste noch zwei Viertelfinals und ein Halbfinale
ausgespielt werden, bevor Jo und Lars im Finale um den
Titel kdmpfen konnten - hier konnte sich Lars kurz und
schmerzlos durchsetzen...

Es gab dieses Jahr viele hart umkampfte Matches, so
dass die funf Flaschen Bismarck sich doch noch als zu
knapp herausgestellt haben - dank Joana und Rouven
konnte noch fur kurzfristigen Nachschub gesorgt werden.

Der Kampf ums Héschen ging wieder einmal an die Sud-
fraktion, Stephie unterlag Wolfgang im kleinen Finale -
zur Freude von Lars, der Stephie in seinem Arm sicher
nicht gern gegen Wolfgang getauscht hatte :-)

In diesem Jahr gab es eine Erweiterung zum ,Leopardenoutfit*: ein
dekoratives Oberteil inklusive Stirnband und Ohrchen!
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Die Winter-Saison 2010/2011 ist vorbei und es hat die-
ses mal deutlich weniger geschneit als die Jahre zuvor.
Mann, was sich da alles angestaut haben muss, das
gibt bestimmt ein Tiefschneefest in der kommenden
Saison 2011/2012!

Nach dem groRen Erfolg tUber Ostern wurde diesmal
Uber Sylvester das neue Jahr von den Teilnehmern der
Familienfahrt im alpinen Schnee begrufit. Das tolle
Haus — mit AuBenpool (unbeheizt) — war voll belegt.
Der Yeti hat mir geflustert, dass trotz einiger Blessuren
praktisch alle Teilnehmer auch néchstes Jahr wieder
mitfahren wollen.

So wie letzte Saison wurde dieses Jahr in der bergigen
Schweiz das Heidiland vom SC heimgesucht. Die Hutte
direkt im Skigebiet ist ein Kndller, ich konnte mich die-
ses Jahr selbst davon Uberzeugen. Hoch oben auf dem
Berg direkt in freier Natur, wo es keine Nachbarn gibt
wenn drauBen am Lagerfeuer gefeiert wird, wo des
Nachts Millionen Sterne scheinen, wo man morgens
direkt in die Skistiefel steigt und losféhrt, da war der SC
wieder. Mit Kaily und dem Schmalen, Dorle und Volker.
Bemerkenswert fand ich dieses Jahr den Skifahrdrang
samtlicher Zirpel. Immer wieder trieb es die kleinen
Herden in die Extrem-Buckelpiste unter dem Leist oder
ins Geldande um den restlichen ,Tiefschnee* auf den
zahlreichen Off-Pist-Routen noch auszukosten.

Volker hat dieses Mal einen Extrem-Stylish-Funpark-
Kurs gegeben, also wenn ich daran denke tut mir heute
noch das Knie weh. Auch gab es dieses Jahr erstmals
einen Rennkursus und man hat den Teilnehmern das
Jadgfieber nach den Hundertsteln wirklich angemerkt.

Die gesamte Fahrt wurde hochgradig multimedial aufbe-
reitet mit Helm- und Skikamera. Fahrtkorrekturen gab es
dann an der hauseigenen Ski-Bar Uber den Beamer. Die
Kochgruppen haben unter Chefkoch DsF mal wieder su-
perleckeres vollbracht. Selbst mittags wurde man auf der
Hutte verpflegt, so dass ich irgendwann gar nicht mehr
wusste wohin mit all meinen Franklis. Ubrigens: Arzt-
Pauschalbehandlung in der Schweiz: Egal ob kaputte Lip-
pe oder kaputtes Knie: macht immer 280 Franken und es
werden abschwellende Pillen verschrieben.

Diese Saison gab es auf Grund von zahlreichem Nach-
wuchs bei den Fahrtenleitern keine Sylvester- und Him-
melfahrt-Fahrt. Auch néchste Saison werden einige Stan-
dard-Fahrtenleiter voraussichtlich noch Pausieren. Ge-
bucht ist schon mal das Haus auf der Piste in Flumser-
berg fur Anfang Februar und die Familienfahrt. Ob die
neue Saison im Stubaital begrufit wird, wird wieder —
ganz klassisch — kurzfristig entschieden. Die Infos zu den
Fahrten wie immer brandaktuell auf unserer Homepage:
www.spassimschnee.de

Da sich unsere Skilehrer beim Niedersachsischen Skiver-
band standig auf dem neuesten Ausbildungsstand halten,
kdnnen wir unseren Fahrtenteilnehmern das Skifahren
auf hohem Niveau lehren. Die néachsten NSV Aus-
/Fortbildungstermine habe ich dazu auf unsere Webseite
geschrieben. Beliebt ist bei den Zirpel-Ubungsleitern O-
lang in Sadtirol, Ende November. Wer demnéchst zu
Grundstufenscheinen geschickt werden kann wird wieder
ein internes Gremium entscheiden.

Ich winsche Euch allen eine tolle Wintersaison
2011/2012 mit ganz viel Schnee unter den Brettern und
sage nur: Glick ist weif3!

GruB
Venne



Fahrtenprogramm
Iumser'ber'g - (Schweiz) 03.

- 11. Februar 2012

FLUMS XXL I
9 Tage Skispass vom

03.—-11. Februar 2012

FLU/Y\SER

BERG 3k

Flumserberg liegt auf einer herrlichen Sonnenterrasse, ober-
halb des Walensees, nur ca. eine Autostunde von Ziirich ent-
fernt und ist das gréSte Wintersportgebiet zwischen Ziirich und
Chur. Die glinstige topographische Lage und moderne Be-
schneiungsanlagen sorgen fir reichlich Schnee von Dezember
bis Ende April - bei guten Bedingungen beginnt die Saison be-
reits im November. 17 Liftanlagen bedienen 65 Pistenkilometer
fiir alle Kénnerstufen, vom Einsteiger bis zum Experten

www.flumserberg.ch

Flums XXL 2012. Aller guten Dinge sind
drel, noch besser sind vier!

Das Skigebiet

Wer in einem der letzten Jahre dabei war weil3, warum
wir wieder dieses herrliche Skigebiet ansteuern: Ob
anspruchsvolle Buckelpisten oder breite Autobahnen,
unberthrte Tiefschneehdnge oder perfekt geshapte
Funparks, diese 65 Pistenkilometer bieten Spal und
Herausforderung fur alle Kbnnensstufen!

Das Haus

d

Ein Traum von einer Skihltte! Beste Lage auf 1600 m
Hohe - mitten im Skigebiet! Morgens die ersten, abends
die letzten auf der Piste. Mittags geniel3en wir stressfrei
die heimische Hutte, spater gibt's dann das wohl ver-
diente Bier um vier, die Abendsonne im Gesicht und die
gluihenden Gipfel im Blick. Schéner kdnnen Skitage
nicht sein!

- ¥ 4
Verteilt auf vier unterschiedlich groRe Schlafraume fin-
den wir gentigend Platz fir uns und unsere sieben Sa-
chen. Trotz nur einer Dusche gibt's weder Warteschlan-
ge noch Warmwassermangel. Gekocht wird in der ge-
mutlichen Wohnkiche, lecker und reichlich gibt es dann
im gemutlichen Speise- und Aufenthaltsraum.

R

B

B -
Bei eigener Anreise gibt's fir 650 € (fur Mitglieder des
SC 85 WF, sonst 662 €) reichliche Vollverpflegung in-
klusive Schoki, ,HeiBgetrdnk & frische Waffeln®, XXL
Liftpass fur 9 Tage (inkl. An-/Abreisetag), Unfallversi-
cherung, 6 Tage Ski/Snowboardkurs, Pilzerennen, Big-
foot- und Video-Analyse und natirlich viel viel SpaR,
nicht nur an der Schnee-Bar...

Kaily

Kai Hebestreit, Blumenthalstr. 10, 69120 Heidelberg
mobil: 0173 - 34 85 265, Ski-Kaily@email.de
Oder bei Andreas (derSchmaleFreund) Klein 2

mobil: 0152 — 22 99 39 51, an.klein@arcor.de

Finanzielles:

Kai Hebestreit

Stichwort: Flumserberg 2012 & Name des Einzahlers
Kto.-Nr.: 1001448486, BLZ 67250020
(Bezirkssparkasse Heidelberg)




Fahrtenprogramm
Familienfahrt 28.01.-04.02.2012

Der Termin

Wegen der unginstig liegenden Weihnachtsferien in
Niedersachsen wurde die Familienfahrt in die
Zeugnisferien verlegt (Termin: 28.01.-04.02.2012).
Zugegeben sind diese eigentlich keine ganze Woche,
aber nach Ricksprache mit der Schulleitung bekamen
wir daftr das Ok. Wir hoffen ja immer noch darauf,
dass auch Niedersachsen sich irgendwann zu den
Winterferien durchringen kann...

Das Haus und Skigebiet

Da wir dieses Jahr schon einige Familien in
angrenzenden Appartements unterbringen mussten,
haben wir uns fur die XXL-Variante entschieden. Dafur
verlassen wir unser Skigebiet Flachauwinkel und
begeben uns auf die andere Seite des Berges nach
Wagrain. Das Chalet XL hat nun insgesamt neun
~Schlafnester® und einen gréfReren Aufenthaltsraum,
das ,Alpin-Loft“. Ob wir die groRe Sonnenterrasse
dieses Mal ofter nutzen kénnen — wir werden sehen.
Wahrscheinlich werden wir ein Schlafnest zum
Spielzimmer umfunktionieren, so dass wir daftr dann
die Sauna nutzen kénnen. Aber erfahrungsgemaR sind
die meisten dazu schon zu mide (abgesehen von den
Kindern naturlich).

Preis/Leistung

Preislich werden wir pro Familie fir Ubernachtung und
Essen so bei etwas uber 1000 Euro liegen,
hinzukommen Skipass und nach Bedarf noch (Kinder-)
Skischule.

Das Haus ist mittlerweile jedoch schon wieder
ausgebucht! Wenn genug Nachfrage besteht, kénnte
man zukinftig vielleicht noch ein weiteres Haus buchen
— allerdings sind wir auf die Ferien angewiesen und
Silvester ist meist alles schon fest reserviert...

Gekocht wird natirlich wieder gemeinsam - mal
schauen, ob sich dafir dieses Mal die Manner oder die
Frauen verantwortlich zeichnen. Lecker wird es in jedem
Fall — und wie hei3t es bei den Schwaben: man fragt
nicht ,Hat es geschmeckt?“, sondern ,Sind Sie satt
geworden?”. ;-)

Die Skischule ist wieder ganz in der Nahe. Wem Wagrain
selbst zu langweilig wird, kann auch schnell einmal tber
den Berg ins mehrfach pramierte Skigebiet ,snow space”
nach Flachau fahren und findet dort Vvielfaltigste
Mdoglichkeiten. Ich glaube, ich werde trotzdem den
anspruchsvollen ,absolute parc* mit den vielen Kickern
und ,The Stash“ mit den schénen Obstacles vermissen —
schnief.

=((

Anmeldung und Info:
Volker Thérmann, Lesser Str. 1, 38228 Salzgitter,
Tel. 05341 - 84 13 71, Volker.Thoermann@web.de

Tel. 0151 - 58 15 86 57




Termine und Ansprechpartner im Uberblick

RegelmdBiger Sportbetrieb

Badminton
Basketball

Mi: 20:00 — 22:00 Uhr
Do: 20:00 — 22:00 Uhr

Neue Schlosshalle Wolfenblittel
THG-Alte Halle Wolfenbittel

Die Termine finden in den Schulferien teilweise statt.

Sonstige Termine

18. September 11
08. Oktober 11

15. Oktober 11

15. — 22. Oktober 11
26.11.-03.12. 11
02.—-04. Dez. 11
25.12.11 - 02.01.12
31. Dezember 11
28. Jan. —04. Feb. 12
03. - 11. Februar 12
25. Februar 12

11. —16. Marz 12
31.03. - 07. April 12
01. Mai 12

29. Juni 12

30. Juni 12

Wolfenbutteler Stadtlauf

Harzer Gebirgslauf

Harzwanderung von Bad Harzburg zur Rabenklippe
Aus- & Fortbildungslehrgang Ski & Snowboard in Hintertux
Aus- & Fortbildungslehrgang Ski & Snowboard in Olang
Fortbildungslehrgang Ski in Hintertux

Aus- & Fortbildungslehrgang Snowboard in Obertauern
Silvesterlauf am Salzgittersee

Familienfahrt nach Wagrain (A)

SC-Fahrt nach Flumserberg (CH)

Bismarck-Cup

Fortbildungslehrgang Ski (Freeride) am Wildkogel

Aus- & Fortbildungslehrgang Snowboard in Obertauern
Wolfenbuitteler Stadtgrabenlauf

Braunschweiger Nachtlauf

SC-Spochttach

Ansprechpartner

1. Vorsitzender

2. Vorsitzender

Kassenwart

SchriftfUhrer

Badminton

Basketball

SkKi

Fit 4 Fun

Volker Thérmann, Lesser Str. 1, 38228 Salzgitter,

Tel: 05341 - 84 13 71, Volker.Thoermann@web.de

Beatrix Kielich, Pestalozzistral’e 10, 38114 Braunschweig,

Tel: 0531 — 7076129, b.kielich@gmx.de

Lars Gottwaldt, Zellbergsheideweg 25, 38527 Meine,

Tel: 05304 - 90 97 64, lars.gottwaldt@gmx.net

Florian Homann, Alte DorfstralBe 28, 38304 Wolfenbuttel

Tel: 05331 — 70 35 601, florian.homann@gmx.net

Myriam ,Mimi* Mohrmann, Schlo3platz 3, 38304 Wolfenbittel,
Tel: 05331 — 90 35 75, mimi2610@arcor.de

Wolfgang ,Wolle* Munkner, Sintelstr.18, 38122 Braunschweig,
Tel. 0531 - 877 541, w.muenkner@freenet.de

Martin (Venne) Vennebdrger, Blumhardthof 19, 30625 Hannover
Tel: 0511 — 56 36 49 94 martin.venneboerger@gmx.de

Volker Thérmann, Lesser Str. 1, 38228 Salzgitter,

Tel: 05341 - 84 13 71, Volker.Thoermann@web.de

Internet

http://www.spassimschnee.de oder http://www.sc85.de

Redaktion

Das Zitat zum Schluss: Maht der Prasi im Pollunder,
erwartet euch das Tiefschneewunder.

O. Ton: U. Mohrmann



